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Szkota podstawowa — wychowanie do zycia w rodzinie

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szko-
ty jest fagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkdéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warun-
ki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatosc
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) letapedukacyjny obejmujgcy klasy I-Il szkoty podstawowej—edukacja wczesno-
szkolna;
2) |l etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy, soli-
darnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regio-
nalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

4) rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejet-
nosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokaja-
nie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosg¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole pod-
stawowej to:
1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;
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3) poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzy-
staniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie problemdw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa podstawowa na kazdym przedmiocie ksztattuje
kompetencje jezykowe uczniéw oraz dba o wyposazenie ucznidw w wiadomosci i umiejet-
nosci umozliwiajgce komunikowanie sie w jezyku polskim w sposéb poprawny i zrozumiaty.

Waznym zadaniem szkoty jest ksztatcenie w zakresie porozumiewania sie w jezykach
obcych nowozytnych. W klasach I1-VI szkoty podstawowej uczniowie uczg sie jednego
jezyka obcego nowozytnego, natomiast w klasach VIl i VIII — dwdch jezykéw obcych no-
wozytnych. Od klasy VIl uczniowie mogg takze realizowac¢ nauczanie dwujezyczne, jezeli
szkota zorganizuje takg forme ksztatcenia.

Zadaniem szkoty podstawowej jest wprowadzenie ucznidw w Swiat literatury, ugrun-
towanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze
potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstéw kultury. Szkota
podejmuje dziatania majace na celu rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania oraz
dziatania sprzyjajgce zwiekszeniu aktywnosci czytelniczej ucznidw, ksztattuje postawe doj-
rzatego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzietem
literackim. W procesie ksztatcenia i wychowania wskazuje role biblioteki (szkolnej, pu-
blicznej, naukowej i in.) oraz zacheca do podejmowania indywidualnych préb twérczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze wptywajg na sukces uczniow w szkole, a w pdzniejszym
zyciu pozwalajg pokonywad uczniom ograniczenia i trudnosci zwigzane z mniej sprzyjaja-
cym Srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstéw kultury, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych
przez ucznia w procesie ksztatcenia.

Dzieci, ktére duzo czytajg, majg bogaty zaséb stownictwa, z tatwoscig nazywajg swoje
uczucia i wchodza w relacje z réwiesnikami, rzadziej sprawiajg ktopoty wychowawcze,
majac lepiej rozwinietg wyobraznie umozliwiajgcg obiektywne spojrzenie na zachowa-
nia wiasne i innych, w konsekwencji lepiej radzg sobie z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej.

Wazne jest, aby zainteresowac ucznia czytaniem na poziomie szkoty podstawowej. Uczen
powinien mie¢ zapewniony kontakt z ksigzkg np. przez udziat w zajeciach, na ktérych czy-
tane sg na gtos przez nauczycieli fragmenty lektur lub udziat w zajeciach prowadzonych
w bibliotece szkolnej. W ten sposéb rozwijane sg kompetencje czytelnicze, ktére uksztat-
tujg nawyk czytania ksigzek réwniez w dorostym zyciu.
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Szkota ma stwarzac uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych sie z infor-
matyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zré-
det, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stoso-
wania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotédw m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Szkota ma réwniez przygotowywacé ich do dokonywania Swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywiduali-
zowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
tempa uczenia sie. Wybor form indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpo-
znania potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie suk-
cesu na miare jego mozliwosci, wéwczas ma on szanse na rozwéj ogdlny i edukacyjny.
Zatem nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one
mozliwosci ucznia (nie uniemozliwiaty osiggniecia sukcesu), a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edu-
kacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatel-
skich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie
i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu
akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowi-
ska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.
Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie,
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w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidual-
nych oraz organizacja i zarzadzanie projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczosc i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczestnikéw, co
stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie. Wspiera
integracje zespotu klasowego, w ktérym uczniowie, dzieki pracy w grupie, uczg sie roz-
wigzywania problemoéw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie, a takze
wzmachniajg poczucie wtasnej wartosci. Metoda projektu wdraza uczniéw do planowania
oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem
moga obejmowac jeden lub wiecej przedmiotédw. Pozwalajg na wspétdziatanie szkoty ze
srodowiskiem lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicéw ucznidw.

Projekty mogg by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo. Uczniowie podczas pracy
nad projektami powinni mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele ko-
rzystajacy z metody projektu mogg indywidualizowac techniki pracy, réznicujagc wymagania.

Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
ktére beda realizowane metoda projektu, moze dokonywaé nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesigc, se-
mestr lub by¢ dziataniem catorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednic row-
niez takie rozwigzanie, ktére zaktada, ze w okreslonym czasie w szkole nie sg prowadzone
zajecia z podziatem na poszczegdlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest przed-
stawiany w jezyku efektow uczenia sie, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji'.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kaz-
dego nauczyciela.

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. z 2016 r., poz. 64,
z pézn. zm.).
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Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg rowniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigz-
kéw nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukie-
runkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania
i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpo-
wiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym
szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, for-
mami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodo-
wymi i symbolami panstwowymi.

W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym (obejmujgcym klasy -1l —edukacja wcze-
snoszkolna) edukacja realizowana jest w formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie
edukacyjnym (obejmujgcym klasy IV-VIII) realizowane sg nastepujace przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) drugijezyk obcy nowozytny;

4) muzyka;
5) plastyka;
6) historia;

7) wiedza o spoteczenstwie;
8) przyroda;
9) geografia;

10) biologia;
11) chemia;
12) fizyka;

13) matematyka;

14) informatyka;

15) technika;

16) wychowanie fizyczne;

17) edukacja dla bezpieczenstwa;

18) wychowanie do zycia w rodzinie?;

19) etyka;

20) jezyk mniejszosci narodowe;j lub etnicznej?;
21) jezyk regionalny —jezyk kaszubski®.

2 SposOb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie
art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z 1993 r. nr 17 poz. 78, z pdzn. zm.).

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski
jest realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych
oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13
ust. 3 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2016 r., poz. 1943, z pdzn. zm.).
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Wychowanie do zycia w rodzinie

Indywidualna i spoteczna warto$¢ rodziny, zaréwno w swej strukturze, jak i podejmowa-
nych funkcjach, czyni przygotowanie do jej zatozenia zadaniem o wyjgtkowym znaczeniu.
W jego realizacji uczestniczy réwniez szkota majaca istotny udziat w przekazywaniu wie-
dzy, ksztattowaniu umiejetnosci i postaw.

Nauczyciele, realizujgc zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajgc w tym za-
kresie obowigzki rodzicéw, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie:

1) znajdowali w szkole sSrodowisko wszechstronnego rozwoju;

2) mieli Swiadomosc¢ procesu rozwoju psychoseksualnego;

3) doceniali wartos¢ rodziny i znali zadania, jakie ona petni;

4) uznawali godnosc¢ cztowieka;

5) poszukiwali, odkrywali i dazyli do osiggniecia celdw zyciowych i wartosci waz-
nych dla odnalezienia wtasnego miejsca w rodzinie i w $wiecie;

6) uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego;

7) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumie-
nia ich pogladdéw, umieli wspoétdziata¢ i wspoéttworzy¢ dojrzate wiezi osobowe.

Podstawa programowa przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
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Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wkfadu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie posta-
wy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewa-
nia. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr i urzeczywistnianie
wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podej-
mowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto-
$ciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie problemow.

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian roz-
wojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowo-
Sci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetno$¢ obrony wtasnej in-
tymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.
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VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa
i zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z internetu, w sposoéb selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

I.  Rodzina. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)
10)

11)

12)

13)

wie, co sktada sie na dojrzatos¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna kry-
teria wyboru wspoétmatzonka, motywy zawierania matzeistwa i czynniki
warunkujgce trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;
rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina pet-
na, rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej,
podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej, przedpokwita-
niowej, dojrzewania, mtodosci, wieku Sredniego, wieku pdznego;

potrafi komunikowac swoje uczucia i budowaé prawidtowe relacje rodzinne;
wie, jak okazac szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz docenic
ich wktad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co i w jaki sposéb mozna
wyrazi¢ im wdziecznos¢;

rozumie na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw za atmos-
fere panujgca w rodzinie; wie jak komunikowaé uczucia, wyrazac¢ pamieé,
sktadac zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni
Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza
oraz ich znaczenie na poszczegdélnych etapach rozwoju cztowieka;

wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mi-
tosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;
przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowa-
nie, organizacja i przezywanie wolnego czasu;

zauwaza i docenia formacyjna role rodziny: w zakresie przekazywania wie-
dzy (o zyciu, cztowieku, Swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania
postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia
norm i zgodnych z nimi zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre’u zarébwno wobec gosci, jak i najblizszych
cztonkdéw rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pe-
dagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;
zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;
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3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

10)

rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosé;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcdw;
wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng pfcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i be-
hawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nielet-
nich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

omawia problemy wieku mfodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
rozumie, jak budowane s3 relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
W rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawié istote: kolezen-
stwa i przyjazni, sympatii mtodzieiczych, pierwszych fascynacji, zakochania,
mitosci; zwraca uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemnego szacunku, udzie-
lania pomocy, empatii i wspotpracy;

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej
udziela; potrafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢ at-
mosfere swietowania;

przedstawia role autorytetéw w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane
za autorytety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

10)
11)

12)

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig: meskos¢, kobiecos¢, komplemen-
tarno$¢, mitos¢, wartosé, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialnos¢;
wyjasnia na czym polega i czego dotyczy integracja seksualna;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wtasnej pfciowosci
oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie
wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna
i komplementarna wspoétpraca ptci;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzialnos¢ mezczyzny i kobiety za sfere
seksualng i prokreacje;

charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mito-
$cig i odpowiedzialnoscig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymienic¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i mo-
ralne za inicjacjg seksualng w matzenstwie;

przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;
zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwéj i ob-
jawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;
potrafi wymienié réznice pomiedzy edukacja a wychowaniem seksualnym;
potrafi scharakteryzowac i ocenié rézne odniesienia do seksualnosci: permi-
sywne, relatywne i normatywne;

rozumie wartos¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna wartoé¢. Uczen:

1)
2)
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wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;
rozumie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty
nalezy uwzglednic przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;



3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)
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zna zasady przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz rozu-
mie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od pocze-
cia do naturalnej Smierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i post-
natalnym; orientuje sie w czynnikach wspomagajgcych i zaburzajacych jego
psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwéj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca
zdrowie ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy sie o zdro-
wie: wiasciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen i aktywnos¢ fizyczng;
pozytywnie odnosi sie do 0sdb z niepetnosprawnoscig, widzac w nich war-
tosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace; zachowuje pamieé¢ o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

V. Ptodnos¢. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

10)

11)

wie, ze ptodnosc jest wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny;

potrafi przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujgce
ptodnos¢ kobiet i mezczyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnosé w planowaniu rodzi-
ny i diagnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki;
wyjasnia na czym polega profilaktyka i leczenie;

definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stoso-
wania poszczegdlnych srodkéw antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym,
psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym;
zna réznice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny, za-
ptodnieniem in vitro a naprotechnologig;

rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladac przyjecie dziec-
ka jako nowego cztonka rodziny;

potrafi wyjasni¢ role i zadania szkét rodzenia oraz wartos¢ naturalnego kar-
mienia;

wie, jak istotne znaczenie, zarébwno w aspekcie medycznym, psychologicz-
nym, jak i spotecznym ma gotowos¢ cztonkdéw rodziny na przyjecie dziecka
z niepetnosprawnoscig;

rozumie sytuacje rodzin majgcych trudnosci z poczeciem dziecka i doswiad-
czajacych smierci dziecka przed narodzeniem;

wie czym jest adopcja i rodzina zastepcza oraz jakie jest ich znaczenie dla
dzieci, rodzicéw i spoteczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:

1)

2)

potrafi wymienic i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne
oraz sprzeciwic sie naciskom sktaniajgcym do ich famania;

wie, ze aktywnos¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega od-
powiedzialno$ci moralnej;

13
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3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

4) zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

6) ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien cze-
go$ wykonac stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

7) bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby po-
trzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

8) sSwiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu,
w tym z internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im
poswiecany;

9) jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoty w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy w szczegdl-
nosci:
1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;
2) wspodtpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi a dziec-
kiem;
3) wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspdlne prze-
strzeganie;
4) pomoc we wiasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;
5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng ptcig; docenianie komplementarno-
$ci pfciowej i wspdtdziatania;
6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;
7) promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednos$ci pomie-
dzy aktywnoscig seksualng, mitoscig i odpowiedzialnoscig;
8) wskazywanie na prawo do zycia od poczecia do naturalnej $Smierci, potrzebe
przygotowania do macierzyfistwa i ojcostwa oraz towarzyszenia w chorobie
i umieraniu;
9) tworzenie klimatu dla kolezeristwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mto-
dziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci w korzystaniu ze srodkéw spotecznego
przekazu (w tym internetu) w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny formy
przekazu oraz poswieconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drég
realizacji osobowej i zawodowej wychowanka, przygotowywanie do odpowie-
dzialnego petnienia zadan na kazdej z nich.
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Komentarz do podstawy programowej przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie

Ministerstwo Edukacji Narodowej
Departament Podrecznikow, Programow i Innowacji*

Ogdlne zatozenia zmian

Reforma oswiaty uwzgledniajgca aspekt wychowawczy szkoty i przywracajgca wczesniej-
szy podziat etapdw nauczania — poprzez eliminacje gimnazjéw — stanowi okazje do opra-
cowania nowej podstawy programowej wychowania do zycia w rodzinie (WDZ). Akty
prawne, na ktérych opiera sie realizacja tychze zaje¢ w programie szkolnym, to przede
wszystkim Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach do-
puszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993 r., a zwfaszcza art. 4.1 (Dz.U.
21993 r. nr 17, poz.78, z pdzn. zm.) Zgodnie z trescig tego przepisu do programow nau-
czania szkolnego wprowadzono wiedze o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wia-
domego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia poczetego oraz me-
todach i srodkach swiadomej prokreacji.

Drugi dokument stanowigcy uprawomocnienie praktycznej realizacji zaje¢ to Rozporzg-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu na-
uczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowie-
ka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w pod-
stawie programowej ksztatfcenia ogdlnego (Dz.U. z 1999 r. nr 67, poz. 756, z pdzn. zm.)
Analiza tych aktéw prawnych, poczawszy od pierwszego po aktualne z 2017 r., umozliwia
dostrzezenie ciggtosci konkretnych zapiséw szczegdtowych oraz zmian w ich obrebie.

W procesie opracowywania nowej podstawy programowej uwzgledniono réwniez dane
z polskich i zagranicznych badan nad rezultatami dotychczasowych programéw eduka-
cyjnych w zakresie wychowania seksualnego mtodego pokolenia®. Poddano szczegoto-
wej analizie wyniki szerokiej debaty spotecznej, zwtaszcza naptywajgce do ministerstwa
uwagi i postulaty odnosnie do realizacji wychowania do zycia w rodzinie. Wykorzystano
zgromadzong przez ekspertéw wiedze pochodzacg z réznych dyscyplin nauk o rodzinie.

4 W komentarzu wykorzystano m.in. materiat opracowany przez prof. Urszule Dudziak oraz zapisy podsta-
wy programowej do przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

5 Zob. McDowell J., (2002), Mity edukacji seksualnej, Warszawa: Oficyna Wydawnicza "Vocatio"; Dudziak
U., (2009), Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Studium teologicz-
nopastoralne, Lublin: Wydawnictwo KUL; Urban K., (2009), Edukacja seksualna ABC, ,\Wychowawca” 2009
nr4,s. 10-13; Grzelak S., (2002), Skutki wychowania w dziedzinie seksualnosci na swiecie, ,\Wychowawca”
2002 nr 3 (111), s. 8-10; Tenze, (2006), Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mfodziezy. Ak-
tualny stan badan na swiecie i w Polsce, Warszawa: Scholar; Tenze (red.), (2015), Vademecum skutecznej
profilaktyki problemow mtodziezy. Przewodnik dla samorzgdowcdw i praktykow oparty na wynikach ba-
dan naukowych, Warszawa: ORE; Czarnik S., (2012), Uczniowie o wychowaniu do zycia w rodzinie. Raport
z badan w krakowskich gimnazjach, ,Wychowawca” 2012 nr 9, s. 25-31; Tenze, (2014), Wychowanie do
zycia w rodzinie w opinii uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Wyniki badania uczniow licedw i technikow
w Krakowie i Biatymstoku, ,\Wychowawca” 2014 nr 10, s. 18-24; Instytut Badan Edukacyjnych, (2015),
Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec
edukacji dotyczqcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Raport z badania, Warszawa: IBE, dostepny
online: http://www.ibe.edu.pl/images/materialy/IBE-raport-EKD.pdf [dostep: 31 stycznia 2017 r.].
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Istotnym zatozeniem nowej podstawy programowej byto zwrécenie uwagi na indywidual-
ng i spoteczng wartos$¢ rodziny, petnione przez nig funkcje, a takze mozliwos¢ wspierania
ich realizacji przez szkote wtaczajaca sie w polityke panstwa zaktadajacg odbudowywa-
nie oraz wzmacnianie roli tego pierwszego® i najlepszego srodowiska wychowawczego’.
Poprzez przekazywanie wiedzy, formowanie postaw i ksztattowanie umiejetnosci szkota
stuzy przygotowaniu ucznia do zatozenia rodziny, co stanowi zadanie o wyjgtkowym zna-
czeniu. Potwierdza to Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z dnia
11 stycznia 2017 r. poz. 59): ,,Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbed-
ne do jego rozwoiju, przygotowac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatel-
skich (...) System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci realizacje prawa kazdego obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa dzieci i mtodziezy do wychowania
i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju; wspomaganie przez szkote wy-
chowawczej roli rodziny; wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku
petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecz-
nej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci
i mtodziezy (...)". Istotng forma realizacji wskazanych zadan szkoty s3 zajecia wychowania
do zycia w rodzinie. Jest to jedyny przedmiot szkolny tak silnie uwarunkowany prawnie.

Ma on réwniez gtebokie podstawy filozoficzne, uzasadniajgce znaczenie i wartos¢ rodzi-
ny: ,,Posrdd tych wielu drég rodzina jest drogg pierwszg i z wielu wzgledéw najwazniej-
szg. Jest drogg powszechng, pozostajgc za kazdym razem drogg szczegdlng, jedyng i nie-
powtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest tg droga, od ktorej
nie moze on sie odtgczyé. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat,
mozna wiec powiedzieé, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym
przyjsciu na $wiat oraz we wchodzeniu w $wiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to
zawsze wytom i brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktéry potem cigzy na catym zyciu.
(...) cztowiek wychodzi z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie urzeczywistnic¢ swe zyciowe
powotanie. Ale nawet kiedy wybiera zycie w samotnosci — to i tutaj rodzina pozosta-
je wcigz jak gdyby jego egzystencjalnym horyzontem jako ta podstawowa wspdlnota,
na ktorej opiera sie cate zycie spoteczne cztowieka w réznych wymiarach az do najrozle-
glejszych”e.

W odrdznieniu od innych przedmiotéw szkolnych specyfika zaje¢ WDZ polega na tym,
Ze sg one prowadzone w szkotach obligatoryjnie (za wprowadzenie i realizacje zaje¢ od-
powiedzialny jest dyrektor szkoty), natomiast nie sg obowigzkowe dla ucznia. Dobrowol-
nos$¢ udziatu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika z respektowania praw
rodzicéw jako pierwszych i najwazniejszych wychowawcéw swoich dzieci oraz jest kon-
sekwencjg funkcjonujgcego w Polsce porzadku konstytucyjnego, ktéry gwarantuje ro-
dzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami — o czym mowa
w art. 48 ust. 1 oraz art. 53 ust. 3 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia

6 Ostrowska K., Dobrzynska J. z zespotem (oprac.), (2001), Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowa-
niu do zycia w rodzinie, ,Biblioteczka Reformy” nr 31, Warszawa: MEN; Karta Praw Rodziny nr 5. ,,L'Osse-
rvatore Romano" 1983 nr 10 (wersja polska — pazdziernik 1983), dostepna online:
http://www.srk.opoka.org.pl/srk/srk_pliki/karta.htm [dostep: 20 marca 2017 r.].

7 Adamski F., (2004), Rodzina, [w:] Ostrowska K. (red.), (2004), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik
pojec, Krakdéw: Rubikon, s. 104-105.

8 Jan Pawet Il, List Gratissimam sane do rodzin z okazji Roku Rodziny z 2 lutego 1994 r., [w:] Jan Pawet I,
(2006), Dzieta zebrane, t. Ill, Krakow: Wydawnictwo M, s. 358-400.
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1997 roku (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483). Nadrzedng pozycje rodzicow uwzgledniajg
réwniez dokumenty miedzynarodowe, m.in. art. 26 ust. 3, Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka podkresla, ze rodzice majg prawo pierwszenstwa w wyborze nauczania, ktére
oferowane jest ich dzieciom.

Minister Edukacji Narodowej gwarantuje rodzicom respektowanie ich prawa, umieszcza-
jac w Rozporzqdzeniu z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodzi-
ny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2009 r. nr 131, poz. 1079) na-
stepujgcy zapis: ,,Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice
(prawni opiekunowie) zgtoszg dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udzia-
tu ucznia w zajeciach. Natomiast uczen petnoletni moze sam zgtosic te rezygnacje”. Po-
wyzsze uwarunkowania prawne wskazujg, ze nauczyciele i wychowawcy mogg i powinni
jedynie wspieraé rodzine w jej zadaniach wychowawczych, réwniez w wychowaniu sek-
sualnym. Czesto bywa tak, ze rodzice nie potrafig lub nie chcg rozmawiaé z dzie¢mi na te-
mat seksualnosci i chetnie to zadanie powierzajg szkole. Nauczyciel wychowania do zycia
w rodzinie, dziatajgc w imieniu rodzicdw, towarzyszy uczniom w drodze do dorostosci.
Jego rola jest nieodzowna szczegdlnie wtedy, gdy rodzina nie moze skutecznie wychowy-
wac sama (np. gdy jest to rodzina dysfunkcyjna, niewydolna lub jej brak).

Wychowanie do zycia w rodzinie to zajecia szczegdlne, ktére od nauczyciela wymagaja
réwniez spotkania sie z rodzicami. Za organizacje tych spotkan bierze odpowiedzialnosé
dyrektor szkoty — zgodnie z § 5 ust. 1 i 2 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci do-
tyczgcych wiedzy o zZyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srod-
kach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
(Dz.U. 21999 . nr 67, poz.756).

Nauczyciel przedstawia rodzicom do akceptacji program nauczania, podrecznik i pomo-
ce dydaktyczne. Jezeli prowadzacy zajecia jest otwarty na wspoétprace z rodzicami, naj-
czesciej zyskuje ich aprobate. Cel bowiem jest wspdlny: pomdc mtodemu cztowiekowi
w harmonijnym rozwoju i przygotowaniu do uczestnictwa w rodzinie obecne;j i tej, kté-
ra kiedys prawdopodobnie zatozy. Wskazujgc na role przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie, nalezy zauwazy¢, ze:
e Tresci podstawy programowej WDZ wpisuja sie w program wychowawczo-profi-
laktyczny kazdej szkoty.
¢ W ramach realizowanych zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w Polsce seksu-
alnos¢ ujmuje sie w sposob integralny, czyli uwzgledniajacy zaréwno sfere bio-
logiczng, fizyczng, jak réwniez sfery: psychiczng, emocjonalng, spoteczng i du-
chowgy, czyli opartg na wartosciach. Takie ujecie daje szanse na wtasciwy i petny
rozwdj mtodego cztowieka.
e Tresci podstawy programowej ukazujg seksualnos¢ cztowieka w kontekscie mito-
$ci i rodziny.
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Profesor Krystyna Ostrowska — majgca znaczny wktad w koncepcje i sposdb realizacji wy-
chowania do zycia w rodzinie od poczatku jego wprowadzania do polskich szkét — zwrdci-
ta uwage, ze celem programu zajec jest nie tylko ,przekazywanie wiedzy i umiejetnosci”,
ale takze ,stymulowanie rozwoju w wymiarze psychicznym, spotecznym i moralno-du-
chowym”? . Program zaje¢, jak zauwaza, ,powinien obejmowac wiedze dotyczgcy biolo-
gii, psychiki, zachowan spotecznych i religii, jako czterech rzeczywistosci tworzacych byt
cztowieka. Ich wzajemna integracja zapewnia harmonijng ludzky egzystencje i pozwala
na unikniecie wielu zachowan swiadczgcych o nieprzystosowaniu spotecznym i psychicz-
nym”,

Uznano, ze tresci podstawy programowej powinny odzwierciedla¢ wartosci, ktére Jan
Pawet Il nazwat ,,duchowym fundamentem Europy”, zbiezne z uznawanymi powszechnie
wartosciami humanistycznymi®!, takie jak:

e godnosc osoby;

e Swietos¢ zycia ludzkiego;

e centralna rola rodziny opartej na matzenstwie;

* znaczenie wyksztafcenia;

e wolnos$é mysli, stowa;

¢ wolnos$¢ gtoszenia wiasnych pogladow;

¢ wolno$¢ wyznawania religii;

e ochrona prawna jednostek i grup;

e wspotpraca wszystkich na rzecz wspdlnego dobra;

e praca pojmowana jako dobro osobiste i spoteczne;

e wiadza polityczna pojmowana jako stuzba, podporzadkowana prawu i rozumowi,

a ograniczona przez prawa osoby i narodéw?*?.

W procesie opracowywania podstawy programowej WDZ uwzgledniono takze realizacje
postulatow i wnioski z debaty oswiatowej Ministerstwa Edukacji Narodowej na temat
wychowawczej roli szkoty, m.in.:
e wspieranie przez szkote rodzicéw w wychowaniu uczniow;
e wigczenie systemu wychowawczego szkoty w zakres tresci podstawy programo-
wej ksztatcenia ogdlnego;
e wigczenie do podstaw programowych kompetencji spotecznych, emocjonalnych,
rozwijania ich w relacjach spotecznych oraz docenienia roli i pracy nauczyciela,
* uczenie empatii i stawianie granic uczniom, wychowankom;
e wigczenie edukacji prozdrowotnej w tresci wychowawcze;
¢ wychowanie od najmfodszych lat do empatii, samoswiadomosci, tozsamosci;
wspieranie uczniéw w udzielaniu sobie samym odpowiedzi na pytania — kim je-
stem, kim chce by¢;
* uznanie, ze jednym z podstawowych zadan wychowawczych szkoty powinno by¢
wychowanie do zycia wspdlnotowego.

9 Ostrowska K., (2001), Wychowanie do zycia w rodzinie — sciezka edukacyjna w szkole, ,Medycyna Wieku
Rozwojowego” 2001, V, suplement | do nr 4, s. 197-206.

1 lbidem.

1 Zob. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, dostepna online:
http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/dok_powszechna_deklaracja.php [dostep: 20 marca 2017 r.].
2 Jan Pawet Il, (2002), Przestanie papieskie do uczestnikéw Europejskiego Kongresu Naukowego nt. ,,Ku
konstytucji europejskiej?”, ,,L'Osservatore Romano” 2002 nr 10-11.
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Porownanie dotychczasowej i nowej podstawy programowe;j
oraz uzasadnienie zmian

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie funkcjonuje w polskiej szkole od wielu lat.
Zawarta w podstawie programowe]j wiedza natury biologicznej jest zintegrowana z wie-
dza psychologiczng i obudowana aksjologia. Nowa podstawa programowa wychowania
do zycia w rodzinie, tak jak i innych przedmiotéw, sformutowana jest w jezyku wymagan:
e gtéwne kierunki oraz cele ksztatcenia zapisano jako wymagania ogdlne,
e tresci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci ucznidw zapisano jako wymaga-
nia szczegoétowe (przedstawione w jezyku efektéw uczenia sie).

Podstawa programowa WDZ zostata podzielona na 6 dziatéw tematycznych (czego nie
zawierata poprzednia podstawa programowa):

1. Rodzina

2. Dojrzewanie

3. Seksualnos¢ cztowieka

4. Zycie jako fundamentalna wartos¢
5. Ptodnosc

6. Postawy

W podstawie programowe]j seksualnos¢ powigzana jest ze wszystkimi wymiarami oso-
by: fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym i duchowym. Zakres tema-
tyczny pozostaje w zasadzie analogiczny do poprzedniej podstawy, poniewaz jej wartos¢
i skutecznosc¢ zostata potwierdzona badaniami®. Wiekszos$¢ ucznidw pozytywnie ocenita
zajecia WDZ; wsérdd ankietowanych 18—latkéw uczeszczajgcych do szkét ponadpodsta-
wowych wskaznik ten stanowit 71%".

Nowe tresci podstawy jeszcze bardziej akcentujg holistycznos¢ wychowania do Zzycia
w rodzinie i zgodnie z wyrazong przez uczniéw potrzebg eksponujg aspekty psycholo-
giczne: wzajemne relacje miedzyludzkie, komunikacje interpersonalng, przyjmowane
postawy, sposoby postepowania w sytuacji stresu, presji grupy, roznych zdarzen zycia
rodzinnego itp. Uzupetnienia wynikajg szczegdlnie z potrzeb zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci, wspodfczesnych zagrozen cywilizacyjnych, wskazan srodowisk wychowawczych.

W zamierzeniu twércoéw nowa podstawa programowa ma uktad spiralny. Daje poprzez to
mozliwo$¢ dostosowania tresci do: potrzeb rozwojowych uczniéw, potrzeb srodowisko-
wych, diagnozy wychowawczo-profilaktycznej szkoty, wskazan rodzicéw. Spiralny uktad

13 Grzelak S. (red.), (2015), Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Przewodnik dla sa-
morzqgdowcow i praktykéw oparty na wynikach badari naukowych, Warszawa: ORE; Czarnik S., (2012),
Uczniowie o wychowaniu do zycia w rodzinie. Raport z badan w krakowskich gimnazjach, ,\Wychowawca”
2012 nr 9, s. 25-31; Tenze, (2014), Wychowanie do Zycia w rodzinie w opinii uczniéw szkoét ponadgim-
nazjalnych. Wyniki badania ucznidw licedw i technikéw w Krakowie i Biatymstoku, ,\Wychowawca” 2014
nr 10, s. 18-24; Instytut Badan Edukacyjnych, (2015), Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemna-
stolatkéw) oraz rodzicéw dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci. Raport z badania, dostepny online:
http://www.ibe.edu.pl/images/materialy/IBE-raport-EKD.pdf [dostep: 31 stycznia 2017 r.].

14 Bulkowski K., Fedorowicz M., Grajkowski W. i inni, (2015), Opinie i oczekiwania mtodych dorostych
(osiemnastolatkow) oraz rodzicéw dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychosek-
sualnego i seksualnosci. Raport z badania, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych, s. 43.
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pozwala na powrdt do wczesniej poznanych zagadnien, umozliwiajac poszerzanie i uzu-
petnianie wiedzy na dany temat.

Pierwszg z tresci programowych dodanych w dziale Rodzina jest dojrzatos¢ do matzen-
stwa i zatozenia rodziny — zawierajgca w sobie: kryteria wyboru wspdétmatzonka, motywy
zawierania matzenstwa oraz czynniki warunkujgce trwatos¢ i powodzenie relacji matzen-
skiej i rodzinnej. Uzupetnienie to wynika z faktu, ze fundamentem rodziny jest matzen-
stwo, a jego zawarcie wymaga przygotowania.

Pogtebienie wiedzy oraz ksztattowanie postaw prospotecznych i prorodzinnych zapewnia
realizacja kolejnych tresci w obrebie tego dziatu:

¢ Rodzina w spoteczenstwie;

e Struktury rodzin (wielodzietne, niepetne, zrekonstruowane);

¢ Komunikowanie uczu¢, budowanie relacji;

¢ Okazywanie szacunku i wdziecznosci rodzenstwu, rodzicom, dziadkom;

¢ Odpowiedzialno$¢ za atmosfere w rodzinie: rocznice, imieniny, Dzien Matki, Ojca,

Babci, Dziadka, codzienna uprzejmos¢.

Dla osobowej formacji nieodzowne jest podjecie tresci, takich jak:
¢ Wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne,
moralne;
¢ Rolarodziny w przekazywaniu wiedzy (o zyciu, cztowieku, Swiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztattowaniu postaw, ¢wiczeniu umiejetnosci, tworzeniu hierarchii
wartosci, uczeniu norm i zgodnych z nimi zachowan; savoir vivre.

Orientacje w zastanej rzeczywisto$ci umozliwia mtodemu cztowiekowi poznanie zwigz-
kéw pomiedzy rodzing a spoteczenstwem. Rodzina poprzez realizacje funkcji prokreacyj-
nej przysparza spoteczenstwu nowych cztonkéw. Sama tez moze liczy¢ na wsparcie spo-
teczne, zwtaszcza w takich sytuacjach, jak: choroby, uzaleznienia, ubdstwo, bezrobocie,
zachowania ryzykowne, problemy pedagogiczne, psychologiczne, prawne.

W zwigzku z tym, ze w klasie IV w ramach zaje¢ przyrodniczych omawiane sg anatomia
i fizjologia poszczegdlnych uktadéw ludzkiego organizmu, w podstawie programowe;j
WDZ znajduje sie miejsce na uzupetnienie tych wiadomosci o zagadnienia psychospo-
teczne. W dziale Dojrzewanie, oprdcz tresci zawartych w dotychczasowe] podstawie,
wskazano koniecznos$¢é przyswojenia przez ucznidow takich zagadnien, jak:
e Kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej, spotecznej;
¢ Relacje miedzyosobowe: podziat obowigzkdw, autorytety;
e Profilaktyka i przeciwdziatanie zagrozeniom okresu dojrzewania: uzaleznienia
chemiczne i behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja
nieletnich.

Warto na zajeciach WDZ wzigé pod uwage takze tresci, ktére nie zostaty uwzglednione
w podstawie programowej, takie jak:

e Bio-psycho-spoteczne uwarunkowania seksualnosci;

e Tozsamos¢ ptciowa, seksualna; orientacja seksualna; role ptciowe;

e Fazy rozwoju psychoseksualnego oraz dojrzatosc i niedojrzatosé psychoseksualna.
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Dziat Seksualnosc¢ cztowieka, oprécz obecnych w poprzedniej podstawie kwestii asertyw-
nosci i ochrony intymnosci, zawiera pojecia: meskosci, kobiecosci, komplementarnosci,
mitosci, wartosci, matzenstwa, rodzicielstwa, odpowiedzialnosci, integracji seksualnej
— ktérych jednoznaczne rozumienie utatwia wzajemng komunikacje i wspoétdziatanie
oraz budowanie trwatych szczesliwych wiezi. W dziale tym znajdujg sie tresci przydat-
ne uczniom w ksztattowaniu zaréwno siebie, jak i udanych odniesien miedzyludzkich
—w wychowaniu prorodzinnym, w staraniach o dobro rodziny, w przyjeciu odpowiedzial-
nosci seksualnej i prokreacyjnej, dostrzeganiu wartosci, jakg stanowi ludzka seksualnosé
oraz podejmowaniu przysztej troski o trwatos¢ matzenstwa.

Wskazanie dwdch zasadniczych celéw ludzkiej seksualnosci, za ktére nalezy uzna¢ wy-
razanie mitosci i przekazywanie zycia, sktania do szerszej prezentacji zycia jako wartosci
oraz przedstawienia zagadnien zwigzanych z ptodnoscia i formowania pozytywnych po-
staw wobec cztowieka, matzenistwa, rodziny. Troska o zycie wymaga odpowiedzialnych
decyzji prokreacyjnych, przygotowania do rodzicielstwa, opieki prekoncepcyjnej, pre-
natalnej i postnatalnej wobec dziecka od poczatku jego istnienia, ale takze do pomocy
Swiadczonej osobom chorym, niepetnosprawnym, umierajgcym i przezywajgcym zatobe.
To swoiste kontinuum obrazuje wiele aspektéw zycia rodzinnego zbudowanego z historii
zycia, zachowan i relacji wszystkich cztonkéw rodziny.

Realizacja dziatu Ptodnosc¢ stuzy uswiadomieniu uczniom faktu, ze jest ona sprawg wspol-
ng, wymagajacg odpowiedzialnosci zaréwno kobiety, jak i mezczyzny.
Kolejne tresci tego dziatu to:

¢ Fizjologia ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;

e Metody rozpoznawania ptodnosci;

¢ Antykoncepcja a naturalne planowanie rodziny, zaptodnienie in vitro a napro-

technologia;

¢ Problem nieptodnosci, rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;

¢ Adopcja i rodzina zastepcza;

¢ Sytuacja rodzin doswiadczajgcych Smierci dziecka przed narodzeniem;

¢ Przyjecie dziecka niepetnosprawnego;

e Rolaizadania szkét rodzenia, naturalne karmienie.

S3 to zagadnienia dotyczace zycia matzeniskiego, a wiedza z nimi zwigzana pomoze
W przyjmowaniu przez uczniow odpowiedzialnych postaw, utatwi im adekwatne poste-
powanie w przysztosci, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, prawidtowe realizowanie
czekajacych na nich zadan, pozytywne odniesienia do wtasnych rodzicéw i innych rodzin
doswiadczajacych radosci i smutkéw codziennego zycia.

Zycie zaréwno w rodzinie pochodzenia, jak i tej zaktadanej w dorostosci, a takze zycie
w ,rodzinie rodzin”, jaka jest spoteczenstwo, wigze sie z przyjmowaniem rozlicznych
postaw. O nich to pisali ankietowani, uznajac, ze pierwszymi tresciami kierowanymi do
ucznidw powinny by¢ szacunek, zaufanie wiernosé, wartosci rodzinne'>. W dziale Posta-
wy uwzgledniono zatem nastepujgce tresci:

15 Bulkowski K., Fedorowicz M., Grajkowski W. i inni, (2015), Opinie i oczekiwania mtodych doro-
stych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczqcej rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci. Raport z badania, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych, s. 68.
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e Akceptacja norm chronigcych zycie matzenskie i rodzinne oraz sprzeciw wobec
naciskow sktaniajgcych do ich tamania;
e Uznanie, ze aktywnos¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka, podlega od-
powiedzialnosci moralnej;
¢ Komunikacja werbalna i niewerbalna, odpowiedzialnos$¢ za manifestowane reak-
cje, wypowiadane i pisane stowa;
* Znajomos¢ i stosowanie zasad savoir-vivre 'u w réznych sytuacjach spotecznych;
e Udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformal-
ne i aktywnos¢ indywidualng;
¢ Wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i jej udzielanie.
W pordéwnaniu z poprzednig podstawg, oprécz sugestii odpowiedzialnego korzystania
ze Srodkoéw spotecznego przekazu, wyartykutowano takze koniecznos¢ bezpiecznego ko-
rzystania z internetu, jak rowniez dokonywania wyboru okreslonych tresci i limitowania
czasu im poswiecanego. Z poprzedniej podstawy programowe] zaczerpnieto bez zmian
wskazéwke przyjecia odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i samowychowanie.

Organizacja zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie

Osobg prowadzacy zajecia wychowania do zycia w rodzinie moze by¢ nauczyciel posia-
dajacy przygotowanie pedagogiczne i ukonczone studia z nauk o rodzinie lub, gdy jest
nauczycielem innego przedmiotu, odbyte dodatkowe studia podyplomowe z zakresu wy-
chowania do zycia w rodzinie (osoby, ktére nabyty uprawnien do nauczania wychowania
do zycia w rodzinie podczas kurséw kwalifikacyjnych, nadal beda mogty prowadzié te
zajecia). Nauczyciel WDZ powinien wiedzieé, ze lekcje wychowania do zycia w rodzinie
to wyjatkowe zajecia, majace inny charakter niz lekcje pozostatych przedmiotéw. Ich cel
stanowi ukazywanie wartosci, ksztattowanie pogladéw, formowanie postaw i konkret-
nych zachowan. Zgodnie z nazwa przedmiotu jego priorytetem jest aspekt wychowawczy
—a nie tylko edukacyjny. Nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie, kierujac sie zasadg
pomocniczosci, realizujg okre$lone w Prawie oswiatowym zadania szkoty; za$ podstawa
programowa przedmiotu wpisuje sie w program wychowawczo-profilaktyczny.

Zapisy Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku potwierdzajg powyzsze stwierdzenie:
Art. 5: ,Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych
ma obowigzek kierowania sie dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng
i obywatelska, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.
Art. 26. 1. Szkoty oraz placowki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:
1) tresciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw, oraz
2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb roz-
wojowych ucznidéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze po-
trzeb i problemdéw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do
ucznidw, nauczycieli i rodzicow”.
Zgodnie z antropologig personalistyczng, psychologia humanistyczna, pedagogika i psy-
chologig rozwojowg oraz familiologig i aksjologig, a takze zasadami jezyka polskiego,
w ramach wychowania do zycia w rodzinie warto uwzgledni¢ nastepujgce wskazania:
— Ujmowac cztowieka integralnie, z uwzglednieniem wszystkich wymiaréw jedno-
czesnie;
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Uzna¢ ludzkie prawo do zycia od poczecia do naturalnej Smierci;

Przedstawia¢ cztowieka i jego relacje z innymi osobowo. Wtasciwymi podstawami

odniesien osobowych sg: mitos¢, szacunek, kultura bycia (savoir vivre), troska o do-

bro indywidualne i wspdlne;

Eksponowac wartos¢ matzenstwa, odrdzniajgc je od innych zwigzkdw — w aspekcie

prawnym, fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym;

Wskazywaé na korzysci spoteczenstwa ze wspoétzycia seksualnego matzonkow, daja-

cych swiadectwo mitosci, wiernosci, nierozerwalnosci, odpowiedzialnosci; dajgcych

spoteczenstwu nowych cztonkédw — swoje dzieci; troszczacych sie o utrzymanie swo-
ich dzieci, zapewniajacych im opieke i wtasciwe (oparte na swym wtasnym swiadec-
twie) wychowanie;

Postugiwac sie poprawng polszczyzng, w sposéb jasny i zrozumiaty; stosowaé, ale

i wyjasniac¢ terminy naukowe. Wyrazaé stowami i ich doborem szacunek do: cztowie-

ka, matzenstwa, rodziny;

Docenia¢ osobowg godnos$¢ cztowieka;

Ukazywac normy chronigce matzenstwo i rodzine, wskazywac na mozliwosé rozwoju

moralnego cztowieka i przedstawiaé etapy tego rozwoju;

Przedstawia¢ metody planowania rodziny, uwzgledniajac ich zalety i wady;

Uczy¢ ekologii prokreacji, zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, fizjologii ptodnosci

i planowania dzietnosci w oparciu o jej rozpoznawanie. Informowac o rodzajach, wa-

lorach i mankamentach (w tym skutecznosci i skutkach stosowania) metod i sSrodkow

Swiadomej prokreac;ji;

Uczy¢ poprawnych definicji i podziatéw metod:

» oddzieli¢ metody rozpoznawania ptodnosci znane jako naturalne planowanie ro-
dziny (NPR) od antykoncepcji, Srodkéw poronnych, aborcji i sterylizacji;

» zdefiniowa¢, ze antykoncepcja (z fac. anti — przeciw, conceptio — poczecie) to
dziatanie przeciwko poczeciu za pomocg srodkéw mechanicznych, chemicznych,
hormonalnych i stosunku przerywanego coitus interruptus, natomiast Srodki
przeciwzagniezdzeniowe to srodki poronne, poniewaz, poczecie dziecka naste-
puje w jajowodzie, a nie w macicy;

»  wyttumaczy¢, ze metoda Ogino-Knausa znana w Polsce jako kalendarzyk matzen-
ski to metoda historyczna (lata 30. XX wieku) polegajgca na obliczeniach zalez-
nych od dtugosci cyklu, natomiast obecnie stosowane metody NPR opierajg sie
na obserwacji i interpretacji konkretnych objawéw ptodnosci;

» przekona¢, ze wskaznik Pearla pozwala na pozytywng ocene stosowania metod
rozpoznawania ptodnosci, ktére ponadto nie przynoszg negatywnych skutkow
ubocznych;

Zwracac uwage na normy, prawidtowosci i wartosci zycia rodzinnego;

Miec¢ sSwiadomos¢, ze ma sie przed sobg dziecko/nastolatka i dostosowywac przekaz

tredci do jego wieku;

Miec¢ swiadomos$¢ istnienia odmiennej historii zycia poszczegdlnych uczniéw, od-

miennosci doswiadczen i roznic rozwojowych.

Pamieta¢, ze nie prowadzi sie zaje¢ dla matzonkéw czy narzeczonych przygotowujg-

cych sie do rozpoczecia wspdlnego zycia;

Dbacd o podziat lekcji na te realizowane z catg klasg (po 9 godzin) oraz godziny odreb-

ne dla chtopcéw i dziewczat (po 5 lekcji) —tgcznie w ciggu roku 14 godzin dla ucznia;
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— Zachowad takt, delikatnos¢, wrazliwos¢, poszanowanie intymnosci i godnosci czto-
wieka;

— Przestrzegac kultury wypowiedzi swojej i uczniéw. W problemach indywidualnych
umozliwi¢ osobistg rozmowe bez przedstawiania szczegétéw na forum klasy.

— Przekazywac tresci odpowiedzialnie, pamietajgc o celach i skutkach, z troskg o dobro
cztowieka i spoteczenstwa oraz uwzgledniajgc zasade, ze granicg wolnosci jednego
cztowieka jest wolnos¢ drugiego;

— Przewidywa¢ mozliwe reakcje uczniéw jako nastepstwa swego nauczania; uwrazli-
wiaé na dobro i krzywde drugiego cztowieka, uczy¢ empatii, inspirowac do szerzenia
dobra;

— Omawia¢ wielorakie walory przedmatzenskiej powsciggliwosci seksualnej, wiernosci
matzonkow;

— Doceniac role i zadania rodzicow, uczy¢ ucznidow wdziecznosci, szacunku i okazywania
pomocy ludziom starszym, wspotpracowaé z rodzicami.

—  Uwzglednia¢:

» Rdzne aspekty zycia rodzinnego;

» Typologie zwigzkéw — m.in. monogamiczne, monogamia seryjna;

» ROzne aspekty mitosci (model Sternberga'®);

» Zwigzki w fazach zycia: , okres godowy”, ,docieranie sie”, cigza, okres po poro-
dzie, wiek sredni, pdzny;

» Masturbacja i wigzgce sie z nig zagrozenia np. pornofilia, uzaleznienie od seksu;

» Zaburzenia identyfikacji z pfcig, transptciowos¢, transseksualizm;

»  Problemy wigzace sie z seksualnoscig mtodziezy, np. leki, kompleksy;

» Odrebnos¢ psychoseksualna ptci;

»  Czynniki ryzyka dla zdrowia seksualnego, np. uzaleznienia, siedzacy styl zycia,
niewtasciwe odzywianie, nadwaga, pornografia jako fatszywy model relacji, cho-
roby weneryczne;

» Podstawy udanego zwigzku na podstawie analizy badan.

Realizacja wychowania do zycia w rodzinie powinna by¢ poprzedzona spotkaniem na-
uczyciela prowadzgcego te zajecia z rodzicami uczniéw. Nalezy wéwczas przedstawié
siebie oraz posiadane kwalifikacje, podac petng informacje na temat celéw i tresci reali-
zowanego programu, zaprezentowac podrecznik, z ktérego nauczyciel planuje korzystac,
ewentualng literature pomocniczg oraz metody i Srodki dydaktyczne. Celem tego spo-
tkania jest uzyskanie aprobaty rodzicéw dla przedstawionego sposobu realizacji WDZ.
Udziat uczniéw w zajeciach nie jest bowiem obowigzkowy, nie wigze sie z wystawianiem
ocen, nie wptywa na promocje do nastepnej klasy. Rodzice moga w formie pisemnej od-
mowic wyrazenia zgody na uczestnictwo swych dzieci w tych zajeciach. Wiekszos$¢ lekcji,
wskazana w Rozporzqgdzeniu MEN, powinna by¢ realizowana z catg klasg ucznidw, nato-
miast cze$¢ z zachowaniem podziatu na grupe chtopcéw i grupe dziewczat.

Dla osiggniecia celdow dydaktyczno-wychowawczych wskazana jest wspoétpraca dyrekcji
szkoty, nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie, wychowawcy klasy, nauczycieli przed-
miotdw, ktdrych tresci zblizone sg do tresci realizowanych w ramach WDZ, pedagoga

6 Na temat modelu mitosci Roberta J. Sternberga zob.: http://www.robertjsternberg.com/love/ [dostep:
22 marca 2017 r].

24



Szkota podstawowa — wychowanie do zycia w rodzinie

szkolnego oraz oséb pracujgcych w bibliotece szkolnej z rodzicami ucznidw. Istotny jest
réwniez udziat nauczycieli w programach doksztatcania i doskonalenia w zakresie wycho-
wania do zycia w rodzinie. W prowadzeniu lekcji nalezy wykorzystywaé metody aktywizu-
jace, takie jak np.: praca w grupach, drama, dyskusja, ,,gwiazda skojarzen”, praca z tekstem
lub filmem i dokonywanie recenzji, analiza, poréwnanie i wycigganie wnioskdéw na temat
tego: jak jest? jak by¢ powinno? co zrobié, by byto tak, jak by¢ powinno? a takze uzu-
petnianie zdan niedokonczonych, studium przypadku poznanego z publikacji prasowych,
badz radiowych lub telewizyjnych audycji, pisanie listu, jezyk fotografii, rebusy, krzyzéwki,
testy itp. Zastosowanie tych metod mogg uzupetnia¢ pogadanka i mini wyktad.

Dla uczniéw szczegdlnie zainteresowanych tematyka rodzinng duze znaczenie bedzie
miata zacheta i pomoc w przygotowaniu do olimpiady wiedzy o rodzinie. Kontakt wycho-
wawczy wigze sie nie tylko z aktywnoscig wychowawcy, ale i wychowankéw. Miodziez
uczestniczgca w zajeciach powinna podjac¢ refleksje nad tym, co dla zycia oséb, zawiera-
nych matzenstw i zaktadanych rodzin jest wazne, prawdziwe i dobre, powinna tez udzie-
lic sobie konkretnych odpowiedzi zwigzanych z przyjeciem odpowiedzialnosci za ksztatt
swojego zycia. Istotne, aby osobiste trudne przezycia, negatywne doswiadczenia i poraz-
ki zyciowe nie dominowaty i nie rzutowaty na ocene dyskutowanych postaw i wyboréw.
Takze i nauczyciel powinien oddzieli¢ wtasne trudnosci i rozczarowania od pozytywnego
wzorca relacji miedzyludzkich w sferze seksualnej. Jest to wazne, gdyz zaden inny pro-
gram dziatan wychowawczych nie ma tak osobistego charakteru.

Przy realizacji zakresu podstawy programowej nauczyciel winien kierowac sie ponizszymi
zasadami zawartymi w ,,Biblioteczce Reformy” nr 31 MEN z 2001 roku. Mimo uptywu lat
nie stracity one bowiem na aktualnosci®’.

Zasady, ktorych stosowanie moze i powinno wspiera¢ wysitek edukacyjny?®:

Zasada 1.
Zajecia edukacyjne wychowania do zycia w rodzinie powinny by¢ traktowane z catg po-
waga, jakiej wymaga praca z cztowiekiem, ktédremu przystuguje godnosé, szacunek, wol-
nos$¢, mitosc i troska, a jednoczesnie z racji wieku potrzeba zrozumienia ztozonosci istoty
ludzkiej w jej wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Zasada 2.
Uczen jest cztonkiem rodziny, ma wiec przeszte i aktualne doswiadczenia rodzinne, po-
siada pewng wiedze o rodzinie, powstatg wyniku wtasnych doswiadczen oraz obserwacji
innych. Tak wiec rodzina, w ktoérej dziecko zyje, jest ze swej natury pierwszym w tym za-
kresie wychowawcg i nauczycielem. Jednoczesnie rodzice majg niezbywalne prawo i obo-
wigzek wychowywac swoje dzieci. Szkota nie dziata wiec w prézni, ale musi uwzgledniac
przeszte i aktualne doswiadczenia dziecka.

Zasada 3.
Wychowanie do zycia w rodzinie ma szeroki wymiar, gdyz rodzina jest tym miejscem,
w ktérym dokonuje sie transmisja kultury, tozsamosci narodowej i rodowej, wartosci

17 Ostrowska K., Dobrzynska J. z zespotem (oprac.), (2001), Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowa-
niu do Zycia w rodzinie, ,Biblioteczka Reformy” nr 31, Warszawa: MEN, s. 63-67.

18 Przedstawione zasady wychowania prorodzinnego wraz z oméwieniem dostepne sg na stronie interne-
towej: http://www.wdz.edu.pl/index.php?s=wdz [dostep: 22 marca 2017 r.].
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oraz norm —a wiec jest to rowniez wychowanie do przezywania i urzeczywistniania wiezi
narodowej, spotecznej, a nawet ogdlnoludzkiej.

Zasada 4.
Rodzina wprowadza dzieci w rzeczywisto$¢ duchowa, religijng, moralng, a zatem wycho-
wanie do zycia w rodzinie nie moze abstrahowac od tozsamosci religijnej uczniéw, od ich
rozwoju religijnego.

Zasada 5.
Wychowanie do zycia w rodzinie opiera sie zawsze na fundamencie wartosci, ktére mu-
szg by¢ jasno werbalizowane i eksponowane. Przede wszystkim nalezy podkreslaé takie
wartosci, jak: zycie ludzkie, prawda, mitos¢, odpowiedzialno$é, wiara religijna, szacunek
dla cztowieka, szacunek dla pracy ludzkiej, wspdlne dziatanie, wiernos¢, solidarnosc
w dobrym, rzetelnos¢, zdrowie itp.

Zasada 6.
Nauczyciel prowadzacy wychowanie do Zzycia w rodzinie powinien by¢ autentyczny,
to znaczy pozostawac w zgodzie z samym sobg. Nie moze uczyé i przekazywaé wiedzy
o wartosciach oraz normach, ktérych sam nie podziela i nie urzeczywistnia. Na ten po-
stulat zwraca sie obecnie coraz wiekszg uwage, argumentujgc, ze nie mozna wychowac
cztowieka wolnego, odpowiedzialnego, empatycznego, solidarnego z innymi, sprawie-
dliwego bez osobistego prezentowania takich postaw i zachowan przez nauczycieli oraz
wychowawcow.

Zasada 7.
Przekaz wiedzy, pomoc w zdobyciu umiejetnosci i dziatania majace na celu stymulowanie
rozwoju osobowosci powinny by¢ dostosowane do wieku oraz poziomu rozwoju dzieci
i mtodziezy oraz warunkéw socjokulturowych srodowisk, z ktérych sie wywodzg.

Zasada 8.
Rozwdj osobowosci w swietle wspdtczesnych kierunkdw psychologicznych nie moze byé
utozsamiany z rozwojem potrzeby seksualnej ani od niej wytgcznie uzalezniony.

Zasada 9.
Nauczyciel prowadzacy zajecia wychowanie do zycia w rodzinie powinien sledzi¢ i wyko-
rzystywaé w swojej dziatalnosci aktualne osiggniecia nauk o cztowieku, jego zachowaniu
oraz uwarunkowaniach.

Cele i efekty ksztatcenia

Zatozenia nowej podstawy programowej odzwierciedlajg cele ksztatcenia i oczekiwane
efekty. Nalezg do nich:

1. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka; wnoszenie pozytyw-
nego wktadu w zycie swojej rodziny.

2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

3. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrze-
wania; pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

4. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby; wybdr i urzeczywist-
nianie wartosci stuzagcych osobowemu rozwojowi; kierowanie wtasnym rozwo-
jem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi nor-
mami i wartosciami; poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczué; rozwigzywanie
problemodw.
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5. Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian oraz akceptacja
wtasnej ptciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci; umiejetnosc¢
obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciafa in-
nej osoby.

6. Korzystanie ze srodkéw przekazu w sposdb selektywny, umozliwiajgcy obrone
przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

7. Ksztatcenie umiejetnosci korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

Z obserwacji nauczycieli* wynika, ze obecnie zaréwno rozwdj emocjonalny, jak i rozwdj
spoteczny ucznia pozostaje w tyle za rozwojem fizycznym i intelektualnym. Zanikajg re-
lacje interpersonalne, do czego przyczyniac sie moze duza ilos¢ czasu poswiecana przez
mtodych ludzi wirtualnym grom. Z tych powoddéw, wyodrebniona w tresciach podstawy
programowej nowa kategoria: ,, postawy” — uwzgledniajgca w rozwoju wychowanka i re-
lacjach interpersonalnych aspekt psychospoteczny — ma tak wielkie znaczenie wycho-
wawcze. Zycie w rodzinie i spoteczeristwie wymaga bowiem prawidtowych kontaktdw,
odniesien i wiezi osobowych. Realizacja WDZ przyczynia sie do pozytywnej zmiany w za-
kresie afirmujgcych postaw spotecznych. Szacunek i mitos¢ do drugiego cztowieka znaczg
wiecej niz tolerowanie jego zachowan. Mitos¢ zas, chociaz nierzadko stawia trudne wy-
magania, zawsze dgzy do osobowego dobra kazdego.

Prowadzone w szkole wychowanie prorodzinne daje tez szanse na odwrdcenie zjawi-
ska nadmiernej dominacji ksztatcenia nad wychowaniem, pozwala w sposdéb holistyczny
budowaé bogactwo osobowosci cztowieka i wzajemnej wiezi miedzyludzkiej. Narastaja-
ce problemy demograficzne Polski, w tym niska dzietno$¢ spoteczenstwa, mata wiedza
na temat prenatalnego rozwoju cztowieka i odpowiedzialnosci za nie to dodatkowe argu-
menty przemawiajgce na rzecz stusznosci zatozers podstawy programowej WDZ. Skupie-
nie uwagi na poczatkach ludzkiego zycia i sposobach dbatosci o nie, poczagwszy od okresu
prekoncepcyjnego i prenatalnego po postnatalny, mitos¢ i autentyczna troska trwajaca
az do Smierci, a nawet po niej oraz empatyczne wspotprzezywanie zatoby stanowié¢ beda
pozyteczne efekty zaje¢ WDZ zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym.

19 Dane z Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli oraz uzyskane na podstawie wypowiedzi hauczy-
cieli w ramach debaty spotecznej. Zob. tez o akceleracji i potrzebie harmonizowania rozwoju oraz integracji
seksualnej: Fijatkowski W., (2001), Ekologia Rodziny. Ekologiczna odnowa prokreacji, Krakéw: Rubikon;
Obuchowska I., (1996), Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow i nauczy-
cieli, Warszawa: WSiP; Taz, (2000), Kochac i rozumiec, cz. ll, Poznan: Media Rodzina.
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